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مغز   یعی در کارکرد طب ریی که موجب تغ  یهر ماده ا به

تواند به    یم رات ییتغ ن ی. اندیگو  یشود، ماده مخدر م
  جان، یبه صورت ه  ا یدر خواب، اشتها،  ر ییصورت تغ

اختلال در قضاوت و    ای  تی رفتار نابهنجار، عصبان ،یافسردگ
 .شعور خود را نشان دهد 

عملکرد بدن و    ر ییاز غذا، که به منظور تغ  ری به غ یزی چ  هر
 .روان استفاده شود ماده مخدر نام دارد

  هیتوانند خلق و روح  ی آن جا که همه مواد مخدر م  از
توان به آن ها روان گردان   ی دهند م ریی مصرف کننده را تغ

حالات   جاد یو ا ر یی که باعث تغ  ی مواد مخدر ی عنیگفت  ز ین

 شوند   یخاص در نحوه تفکر، احساس و اعمال فرد م
 یالکل مشروبات 

 گار یس
 ن یکافئ   یو مواد دارا  قهوه 

  ن،یتال یاکسازپام، ر ازپام،ی)د  یزی تجو  یداروها ی برخ
 متادون، ترامادول و.....( 

کراک،    ن،یهروئ  ،یاکستاز اک، یتر   ش،یمخدر )حش  مواد
 ( ن یو کوکائ  شهیش

 به مواد مخدر  یوابستگ ف یتعر 

است   ی نیبال  یمار یب  کیبه مصرف مواد مخدر   یوابستگ
  ک یولوژی زیو ف  یشناخت  ،یکه با تظاهرات رفتار ی )وابستگ

شود فرد مصرف مواد    یدهد و باعث م یخود را نشان م

 .دهد(  حیترج  گر ید  یمخدر را به رفتارها 
  یماده مخدر )وابستگ  کیفرد به ادامه مصرف   دی شد  لی تما

  یرعادی غ  یاختلال ها، رفتارها و حالت ها ی باعث بروز برخ
 .شود  یدر فرد م

  دن یرس  یمصرف، برا  یدر دفعات بعد  مار یتحمل: ب  جاد یا
از اثر ماده مخدر،   ی ناش ی و جسمان  یروان یبه سطح قبل

 از آن را مصرف کند.   یشتریب  ری مقاد دیبا

قطع ماده مخدر   ای: با کاهش ادیعلائم ترک اعت بروز 
  یظاهر م ی و روان یعوارض ناراحت کننده جسمان ،یمصرف
 .شود 

قطع مصرف مواد   ایکاهش   یبرا ل ی تما  مارانیب  شتر یب  در

  یکار نم  نی قادر به انجام ا  ماری ب ی مخدر وجود دارد ول
 .باشد

خود،   ی و اندوخته ها  هی مواد مخدر، سرما ه یته  ی برا مار یب

 .کند  یو خانواده را مصرف م گران ید
و   یروان رات ییاستمرار مصرف مواد مخدر و تغ  ی پ در

  ،یخانوادگ ی ها تی در فعال یمشارکت و  مار،یدر ب  یرفتار 
 .شود   یکاسته م  یو شغل یحی تفر ، یاجتماع

مصرف    یو روان یاز عوارض جسمان مار یب  یرغم آگاه یعل
 .باشد ی قادر به عدم استفاده از آن نم  ماری مواد مخدر، ب

 

 
 

                    چالش بیماران معتاد در هنگام بستری در بخش
با    مارستانی در ب  یمعتاد در طول دوره بستر ماران یب

که شامل مشکلات    شوندی مواجه م یمختلف  یهاچالش 
و   یروان ت یبه حما از یاز ترک مواد، ن  ی ناش یو روان ی جسم

است. در    ضی و تبع  رشیو مسائل مربوط به پذ  ، یاجتماع
 :شودی مشکلات پرداخته م نیبه ا  ل یادامه به تفص 

 :یجسم مشکلات 
 :ترک  علائم

علائم ترک مواد مخدر    یمعتاد در طول دوره بستر ماران یب
تهوع،    ق،یشامل لرزش، تعر تواند ی که م کنند ی را تجربه م

علائم    نیباشد. ا ی قراری اضطراب و ب  ،یاستفراغ، درد عضلان

و   ی تخصص ی پزشک یهابه مراقبت  ازیممکن است ن 
کاهش شدت و عوارض آنها داشته   ی استفاده از دارو برا

  .باشند 
 :یانه یزم  مشکلات 

  ز ی ن ی گری د ی مشکلات جسم  یاز معتادان دارا ی اریبس
شوند   د یتشد  یهستند که ممکن است در طول دوره بستر 

مشکلات   نیبه درمان همزمان داشته باشند. ا  از ین ای



 
ها عفونت  ،یو یر  ،یکبد  ،یقلب یهای ماریشامل ب   توانندیم

  .مواد باشند قیاز تزر  ی ناش یهاو زخم 
 :داروها ی جانب  عوارض

مشکلات   ا یدرمان علائم ترک  یکه برا  یی از داروها ی برخ
  یممکن است عوارض جانب شوند، ی استفاده م  یانه ی زم

  .و کنترل دارند تی ری به مد از یداشته باشند که ن 

 :یخوابیب
در   عی از مشکلات شا ی خوابی خواب و ب ی در الگو  اختلال

  ری تأث مار یب  ی بر روند بهبود تواند ی دوران ترک است که م
  .بگذارد یمنف 

 :یروان مشکلات 
 :یو افسردگ اضطراب

و نوسانات   ی مواد مخدر اغلب با اضطراب، افسردگ  ترک

و درمان   یروانشناخت ت یبه حما  از یهمراه است که ن  یخلق 
 .مناسب دارد

 :مصرف وسوسه 
ممکن است با وسوسه    یمعتاد در طول بستر ماران یب

و مقابله   تی ری به مد از یمصرف مواد مخدر مواجه شوند که ن 
 .ها داردوسوسه  ن یبا ا

 :ییو تنها انزوا

کنند   یی ممکن است احساس انزوا و تنها  مارانیاز ب  ی برخ
 داشته باشند  ی و اجتماع  یعاطف  ت یبه حما ازیو ن

 عوارض مصرف مواد توسط بیمار در حین بستری در بخش 
مشتقات آن )مثل   ایمخدر   مار ی که همراه ب  یصورتدر 

و    اوردیب مارستان ی متادون،ترامادول و ...( را با خود به ب
با پزشک ، پرستار ، روانشناس و کادر   ی بدون هماهنگ

آن ها را مصرف کند ، با   مار یخود بدهد و ب   ماریدرمان به ب 
  ی او بخش ، داروه مارستان ی در ب مار ی ب به   نکهی توجه به ا

، مصرف   داده میشود و ...   ک یوتیب  ی ، آنت یروانپزشک
از جمله   مار یب  ی مواد ذکر شده خطرات بالقوه برا خودسرانه 

به   ب یبه قلب ، آس  ب ی، آس  ومی ری، دل  ییدارو  تی مسموم

  یتشنج و کوما را در پ ی و حت ی، خواب آلودگ ه یکبد و کل
 داشت.  خواهد 

  یرا در پ ی بلوک قلب ی حت  ای ی نظم ی متادون خطر ب

 . تحت نظر پزشک مصرف شود  یستیخواهد داشت و با
مصرف    یمصرف و ترک ترامادول خطر بروز تشنج برا

 . دارد ی کننده را در پ
و   مارستان یدر ب  ی زی همزمان با متادون تجو اک یمصرف تر 

  ی و حت ی ، پرخواب ی جی، گ  ومی ریتوسط پزشک ، خطر دل 
 . فرد مصرف کننده خواهد داشت ی کوما و مرگ را برا

  یمخدر  یبا داروها ن یبوپرنورف  یمصرف همزمان دارو 

و ...   ن ی، کدئ  لات یفنوکس ی، د نیمتادون ، مورف  ر ینظ
 . تداخل دارد و خطرناک است

  یو ...( با آنت ن ی)متادون،مورفیمخدر  یضمنا داروها
به کرات   یسوختگ مارستان ی )که در ب د ینزول یل  ک یوتیب

 رد. ( تداخل دا رد ی گ  یمورد استفاده قرار م
عدم مصرف مواد مخدر توسط بیمار در حین  راهکار جهت  

 بستری 

  نیدر ح   مارانی از مصرف مواد توسط ب ی ریشگ یپ  ی برا
  ن یانجام شود. ا  یااقدامات جامع و چندگانه   دی با ،یبستر

  جاد یا  ،یبخشی آموزش و آگاه ق، یاقدامات شامل نظارت دق
مناسب   ی درمان یهاو ارائه برنامه  ،یتی امن و حما  یطیمح

 .است 
 :از مصرف مواد ی ریجلوگ   یلازم برا اقدامات 
 :قیدق  نظارت

و   یمستمر بر ورود و خروج افراد از بخش بستر  نظارت
 .مارانیهمراه ب  ل ی وسا ق یدق  ی بررس

  ی برا یادوره  یهاو تست  ی غربالگر یهااز روش   استفاده

 .زودهنگام مصرف مواد صی تشخ 
  یی شناسا ی برا مارانی ب ی کیزی رفتار و علائم ف مشاهده 

 .مصرف مواد  ی احتمال یهانشانه 

 :یبخشی و آگاه آموزش 
در مورد    شانیهاو خانواده  مارانی لازم به ب یهاآموزش   ارائه

 .خطرات مصرف مواد و عواقب آن
و ارائه اطلاعات در   ادیترک و درمان اعت یهاروش  حیتوض 

 .موجود یهات یمورد حما
با حضور مددکاران و روانشناسان   ی جلسات گروه  یبرگزار

 .مارانی و کاهش اضطراب ب یآگاه ش یافزا ی برا

 :یتی امن و حما  یطیمح  جاد یا
  ی برا ی آرام و بدون استرس در بخش بستر  ییفضا جاد یا

 .به مصرف مواد لی کاهش م 
و   یگروه یهات ی به مشارکت در فعال ماران یب  قیتشو 

 .یحی تفر یهابرنامه 
بهداشت و   ه،یاز جمله تغذ  ماران یب  هیاول   یازهاین ن یتام

 .یخواب کاف

کاهش   ی برا ماران یو مشاوره به ب  ی خدمات روانشناس  ارائه
 .اضطراب و استرس 

 
 :مناسب ی درمان یهابرنامه  ارائه

  یدرمان یهاو ارائه برنامه   ماری ب ت یوضع  ق یدق  ی ابیارز
 .ی فرد

  یبرا ی و دارو درمان ی جیتدر  ییزداسم  یهااز روش   استفاده
 .کاهش علائم ترک



 
  ماران یکمک به ب  ی برا یدرمانخدمات مشاوره و روان   ارائه

 .از عود  یر یشگ یوسوسه و پ  ت یری در مد
پس از   ماران یاز ب  ت یو حما یر یگ یپ ی برا ی زیربرنامه 

 .مارستان ی از ب  صی ترخ
 :با خانواده و اجتماع یهمکار

درمان و ارائه   ند ی در فرآ مار یکردن خانواده ب   ر یدرگ 

 .لازم به آنها یهاآموزش 
  یتی حما یهاو انجمن  اد یارتباط با مراکز ترک اعت  جاد یا

 .صی ارائه خدمات پس از ترخ ی برا
 یهات ی ارائه حما  یمرتبط برا  ینهادها ری با سا یهماهنگ

 .مارانی لازم به ب
از مصرف مواد توسط    توانی اقدامات، م ن یا  یاجرا  با
  ری کرد و به آنها در مس  یری جلوگ  ی بستر ن یدر ح  ماران یب

 کمک نمود.   یبهبود
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ارائه شده توسط واحد روانشناسی و روانپزشکی بیمارستان  
 سوانح سوختگی امیرالمومنین )ع( 

 روانشناسی( تهیه کننده:سارا زهره ای )کارشناس ارشد  
 تایید کننده علمی:دکتر امیر پور جعفر 

 


